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Liebe Eltern,

in unserer Einrichtung sind in den letzten Tagen geha4uft in einer 1. und einer 3. Klasse
Ringelro4 teln aufgetreten. Das Gesundheitsamt ist informiert und hat uns gebeten Sie
u4 ber Ringelro4 teln zu informieren. 
Fu4 r unsere Einrichtung haben wir folgende Maßnahmen getroffen:

- Desinfektionsmittelspender wurden wieder augetstellt
- wir verwenden Papierhandtu4 cher
- an den Eingangstu4 ren wurden Warnhinweise angebracht
- der Tra4 ger wurde informiert
- der Hort wurde informiert

Eltern von infizierten Kindern wurden gebeten, Ihre Kinder abzuholen bzw. erst gar nicht
in  die  Schule  zu  schicken.  Die  Wiederbeschulung  soll  erst  wieder  erfolgen,  wenn  eine
Infektion anderer ausgeschlossen werden kann.
Ich hoffe damit weitere Infektionen und gesundheitliche Scha4den weitgehen ausschließen
zu ko4 nnen.

Roggelin
Schulleiter

Was sind Ringelröteln? 
Bei Ringelro4 teln (auch als „Ohrfeigenkrankheit bekannt) handelt es sich um eine gutartig 
verlaufende Virusinfektion, die vorwiegend bei Kindern im Kindergarten- und Schulalter, 
manchmal aber auch bei Erwachsenen auftritt. Eine Ha4ufung von Ringelro4 teln-Epidemien 
kann man vor allem in den Winter- und Fru4 hjahrsmonaten feststellen.

Die Erkrankung tritt meist bei Kindern zwischen fu4 nf und 15 Jahren auf, aber auch andere
Altersgruppen ko4 nnen betroffen sein.  Gerade  Eltern und Personen,  die  mit  Kindern in
Kontakt stehen, tragen ein besonders hohes Risiko, an Ringelro4 teln zu erkranken.

Ursachen 

Ringelro4 teln  werden  durch  das  sogenannte  Parvovirus  B  19  verursacht.  Die  Erreger
werden u4 ber eine Tro4 pfcheninfektion beim Niesen, Husten oder Sprechen von Mensch zu
Mensch u4 bertragen.

Vom Zeitpunkt der Ansteckung bis zum Ausbruch der Ringelro4 teln ko4 nnen etwa 1 bis 2
Wochen vergehen. In den meisten Fa4 llen macht sich eine Erkrankung mit dem B-19-Virus
mit einem fu4 r Ringelro4 teln typischen Hautausschlag bemerkbar. 

Symptome & Krankheitsbild 

Das  Krankheitsbild  bei  Ringelro4 teln  ist  in  erster  Linie  durch  einen  typischen
Hautausschlag charakterisiert. In der Regel wird zuna4 chst das Gesicht davon befallen. Es
bildet sich eine schmetterlingsfo4 rmige, großfleckige Hautro4 tung auf Wangen und Nase.

 

https://www.kinderaerzte-im-netz.de/krankheiten/bronchitis/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/krankheiten/ringelroeteln-erythema-infectiosum/
http://www.homburgschule.de/
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Spannungsgefu4 hl und Juckreiz auf der Haut ko4 nnen dabei auftreten. Nach 1 bis 2 Tagen
sind  auch  auf  den  Armen  und  Beinen  rote  Flecken  sichtbar.
Mit der Zeit  verwandeln sich die Flecken in blassrote Ringeln, die nach einer Weile
wieder verschwinden ko4 nnen. Bei Sonneneinstrahlung, Hitze, Stress oder ko4 rperlicher
Belastung kann der Ausschlag wiederholt auftreten. In manchen Fa4 llen ist bei Kindern
auch u4 berhaupt kein Hautausschlag zu erkennen.

Bei Ringelro4 teln treten ha4ufig folgende Symptome auf:

• Fieber 
• Ka4 ltegefu4 hl 
• Muskelschmerzen 
• Kopfschmerzen

Nicht immer ist der Ausschlag deutlich zu erkennen. Dann werden Ringelro4 teln nicht
selten  als  grippaler  Infekt fehldiagnostiziert.  Oft  erscheint  der  Ausschlag  auch  ohne
vorherige Symptome. Er sollte dann beobachtet werden, denn er la4 sst sich auch leicht
mit  einer  allergischen  Hauterscheinung  verwechseln.  Nach  durchgemachten
Ringelro4 teln ist die Haut oft sehr schuppig und beno4 tigt ca. 4 Wochen lang vermehrte
Hautpflege.

Auswirkungen 

Ringelro4 teln verlaufen in der Regel ohne Komplikationen. Manche Betroffene (Kinder
seltener  als  Erwachsene)  leiden  unter  schweren  Gelenkschmerzen,  die  erst  nach
mehreren  Wochen  abklingen.  Eine  große  Gefahr  besteht  allerdings  fu4 r  schwangere
Frauen, die gegen das Virus nicht immun sind. AG hnlich wie bei dem Ro4 telnvirus kann es
bei einer Ansteckung mit dem B-19-Virus zu schweren Scha4digungen des Embryos bis
hin  zur  Todgeburt  kommen.  Die  Gefa4hrdung  ist  dabei  in  den  ersten  12
Schwangerschaftswochen am gro4 ßten. Im mittleren Teil der Schwangerschaft lo4 sen diese
Viren  ha4ufig  Fehlgeburten  aus.  Fu4 r  Kinder  jedoch  bedeutet  die  Erkrankung  im
Allgemeinen  keine  Gefahr.  Bei  Personen,  die  an  bestimmten  Bluterkrankungen  (z.B.
Thalassa4mie, Sichelzellenana4mie) leiden, kann es nach der Infektion mit Ringelro4 teln zu
einer  Versta4 rkung  der  Blutarmut  (Ana4mie)  kommen.  Dies  macht  sich  durch  einen
erho4 hten Herzschlag, Abgeschlagenheit und Bla4 sse bemerkbar.

Diagnose 

Eine  Erkrankung  an  Ringelro4 teln  la4 sst  sich  anhand  des  charakteristischen
Hautausschlags meist zweifellos erkennen. Es bildet sich eine schmetterlingsfo4 rmige,
großfleckige Hautro4 tung auf Wangen und Nase. Spannungsgefu4 hl und Juckreiz auf der
Haut ko4 nnen dabei auftreten. Nach 1 bis 2 Tagen sind auch auf den Armen und Beinen
rote Flecken sichtbar, die sich laufend a4ndern ko4 nnen. Mit der Zeit verwandeln sich die
Flecken in blassrote Ringeln,  die nach einer Weile wieder verschwinden ko4 nnen. Bei
Sonneneinstrahlung,  Hitze,  Stress  oder  ko4 rperlicher  Belastung  kann  der  Ausschlag
wiederholt auftreten. Fall no4 tig, kann der Arzt mittels einer Blutuntersuchung zusa4 tzlich
bestimmen, ob es sich bei dem Kind um eine Erkrankung mit Ringelro4 teln handelt.

 

https://www.kinderaerzte-im-netz.de/krankheiten/erkaeltung-grippaler-infekt/
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In manchen Fa4 llen wird die Krankheit aber u4 berhaupt nicht entdeckt. Auch wenn diese
Kinder keine der typischen Symptome aufweisen, tragen sie dennoch das Virus in sich
und stellen somit auch eine Ansteckungsgefahr fu4 r andere dar.

Therapie 

In  der  Regel  ist  eine  Behandlung  nicht  notwendig.  Bei  fieberhaften  Temperaturen
ko4 nnen  fiebersenkende  Maßnahmen  ergriffen  werden,  wie  Wadenwickel  oder
Za4pfchen (Paracetamol).

 Den auslo4 senden Virus muß der menschliche Ko4 rper selbst beka4mpfen. Lediglich die
Haut beno4 tigt meist nach der Erkrankung mehr Pflege, weil sie rauh und schuppig sein
kann. Diese Pflege kann durch OG lba4der und fett/feuchte Lotionen erfolgen.

Wichtiger Hinweis 

Wer sich  einmal  mit  dem Parvovirus  B 19  infiziert  hat,  ist  gegen eine Neuinfektion
geschu4 tzt. Denn man erlangt nach der Infektion mit dem Parvovirus B19 lebenslange
Immunita4 t.
Allerdings wird die Krankheit manchmal u4 berhaupt nicht entdeckt. Auch wenn diese
Kinder keine der typischen Symptome aufweisen, tragen sie dennoch das Virus in sich
und stellen somit auch eine Ansteckungsgefahr fu4 r andere dar.

Vorsorge 

Einer  Ringelro4 teln-Infektion  kann  man  nicht  vorbeugen.  Ringelro4 teln  treten
epidemisch in Kinderga4 rten und Schulen auf. Eine Schwangere sollte sich deshalb vor
solchen Einrichtungen fernhalten, falls dort Ringelro4 teln auftreten. Dies gilt vor allem
fu4 r  schwangere  Kinderga4 rtnerinnen,  Erzieherinnen  und  Tagesmu4 tter!
UG ber eine Blutuntersuchung kann eine Schwangere außerdem nachpru4 fen lassen, ob
sie schu4 tzende  Antiko4 rper gegen das Parvovirus B 19 besitzt.  Eine Schutzimpfung
gegen diese Viruserkrankung gibt es derzeit nicht.

Quelle:https://www.kinderaerzte-im-netz.de/krankheiten/ringelroeteln-erythema-infectiosum/

 

https://www.kinderaerzte-im-netz.de/glossar/?tx_dpnglossary_glossary%5Baction%5D=show&tx_dpnglossary_glossary%5Bcontroller%5D=Term&tx_dpnglossary_glossary%5Bterm%5D=43&cHash=df5b1649af1d296b9ede8296828a39dd
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